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ΠΩΣ  ΝΑ  ΤΙΜΟΥΜΕ  ΤΟΥΣ  ΓΟΝΕΙΣ  ΜΑΣ

1. Πρότυπο το ενδιαφέρον του Ιησού Χριστού επάνω στον σταυρό για τη 

φροντίδα της μητέρας Του: Ιωάν. 19.25-27.

2. Εντολή τιμής προς τους γονείς συνοδευόμενη από υπόσχεση: Εφεσ. 6.2-3.

3. Για ποιους λόγους να τιμήσουμε τους γονείς μας:

α) Δεν θα ήμασταν στη ζωή χωρίς αυτούς.

β) Ο Θεός μάς δημιούργησε μοναδικούς μέσα από το δικό τους DNA: 

Ψαλμ. 139.13-16.

γ) Αποδίδουμε τιμή για τη θέση τους στη ζωή μας, παρά τις ατέλειες, τις 

αδυναμίες και τα ελαττώματά τους.

4. Τιμή σε διάφορα στάδια της ζωής μας:

α) Παιδική ηλικία: Τιμή μέσω της υπακοής: Εφεσ. 6.1, Κολ. 3.20.

1) Αναγνώριση της θέσης και της εξουσίας των γονέων. Υποταγή στις 

εξουσίες που έθεσε ο Θεός α) στην Οικογένεια, β) στην Εκκλησία, και γ) στην Πολιτεία, παρά τους ανθρώπινους περιορισμούς.

2) Όρια στην ανυπακοή και έλεγχος.

β) Εφηβική και νεανική ηλικία: Τιμή μέσω του σεβασμού: Λευϊτ. 19.2-3.

Σεβασμός για τη διαπαιδαγώγηση: Εβρ. 12.9 (πβ. Εβρ. 12.11):

1) Αποδοχή, παρά τα ενδεχόμενα λάθη (όχι απαξίωση ή προσβολή).

2) Συγχώρηση για τις αδυναμίες και τα λάθη.

3) Προσεκτική ακοή διδαχής και συμβουλών: Παροιμ. 13.1, 6.20-23.

γ) Ώριμη ηλικία: Τιμή μέσω της εκτίμησης και της προμήθειας:

1) Εκτίμηση: Παροιμ. 23.22 (πβ. Παροιμ. 23.25).

α) Για την προσπάθεια, τον κόπο και την προσφορά τους.

β) Για τις θυσίες τους σε ψυχικό και οικονομικό επίπεδο.

2) Προμήθεια με αγάπη και καλοσύνη: Α´ Τιμόθ. 5.4, 5.8.

5. Αντιμετώπιση πληγών και παραπόνων από τη συμπεριφορά των γονέων:

α) Για την κακοποιητική συμπεριφορά θα υπάρξει κρίση: Ματθ. 18.5-6.

β) Σπάσιμο του κύκλου της πικρίας και της εξαπάτησης με ομολογία της 

πικρίας, με προσευχή ευχαριστίας και συγχώρησης, και με απόφαση τι​μής και αναγνώρισης για καθετί το καλό.

6. Ειδικά τιμή προς τις μητέρες, ιδιαίτερα σε προχωρημένη ηλικία:

α) Αγάπησέ την χωρίς προϋποθέσεις και περιορισμούς.

β) Δείξε κατανόηση με συμπάθεια.

γ) Αγκάλιασέ την με τρυφερότητα.

δ) Άκουσέ την με προσοχή.

ε) Βοήθησέ την με προθυμία.

ς) Θυμίσου την με ευγνωμοσύνη.

ζ) Κάνε την να νιώθει χρήσιμη.

η) Ζήτα τις προσευχές μιας πιστής μητέρας.

